V CARRERA POR RELEVOS
CAMINO DE SANTIAGO

VILLAFRANCA DEL BIERZO - 0'CEBRERO

El domingo 2 de Noviembre tendré lugar la V edicién de esta espectacular prueba que tendra
como escenario el punto mas emblematico del Camino de Santiago, tierras bercianas, la union
entre la Puerta del Perdon de la Iglesia de San Miguel (Villafranca del Bierzo), Unica en el
mundo junto con la de la Catedral del Apostol, y el Santo Grial de Galicia, simbolo de la
comunidad y custodiado en la Iglesia de Santa Maria (O Cebreiro). 29 kilometros de recorrido
divididos en tres etapas que satisfaran los gustos de cualquier tipo de corredor en cuanto a
trazado se refiere, y que aumentaran las exigencias fisicas de los corredores paulatinamente.

La organizacién de la prueba serd llevada a cabo por la seccion de atletismo del Club Deportivo
Virgen del Camino y la Concejalia de Deportes del Ayto. de Valverde de la Virgen, junto con la
colaboracion de la Diputacién de Leon, la Concejalia de Deportes del Ayto. de Villafranca del
Bierzo y el BSK Team. Asi mismo esta prueba sera puntuable para la IV Copa Diputacion de
Ledn de Carreras Populares.

REGLAMENTO.

1. FECHA 'Y HORARIOS. La V Carrera por Relevos Camino de Santiago tendra lugar el
domingo dia 2 de Noviembre. La salida de la 1% Etapa tendra lugar a las 10:00 de la
mafiana de La Iglesia de San Miguel en Villafranca del Bierzo. La salida de la 22 Etapa
estara situada en el centro urbano de Trabadelo y se dard a las 11:00. La 32 y dltima
etapa saldra desde el pueblo de Las Herrerias a las 12:00 horas. Siempre saldran todos
los corredores juntos, sumando al final de la 3% etapa los tiempos de cada uno de los
miembros del equipo para establecer la clasificacion final por equipos.

2. CATEGORIAS. Existiran tres categorias por equipos, Equipos Masculinos, Equipos
Femeninos y Equipos Mixtos. Asi mismo existiran tres categorias individuales
masculinas y tres femeninas para cada etapa, Senior de 18 a 35 afios, Veteranos A de 36
a 44 afos y Veteranos B de 45 afios en adelante. Los miembros de cada equipo no
tienen por qué formar parte de la misma categoria individual, pudiendo formar parte
cualquier atleta mayor de 18 afios el dia de la prueba. Todo equipo estara compuesto por
tres atletas y cada uno correra un tramo diferente de eleccion libre. Los equipos Mixtos
deberan de contar con al menos una mujer o un hombre.



3. RECORRIDOS Y ETAPAS. El trazado de la carrera unird las localidades de
Villafranca del Bierzo y O Cebreiro a lo largo de 29 km de recorrido divididos en tres
etapas.

La primera etapa comprenderd un recorrido de 10 km entre Villafranca del Bierzo y
Trabadelo, en un tramo de dificultad baja y que discurrird paralelo a la carretera N-VI
integramente por asfalto.
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La segunda etapa unira las localidades de Trabadelo y Las Herrerias con una distancia de 11
km y una dificultad baja, aunque “pica” paulatinamente en ascenso a medida que se cubren los
kilometros. Discurrird integramente por asfalto y tramos urbanos como las localidades de
Ambasmestas y Vega de Valcarce.
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La tercera etapa sera sin duda la mas exigente en cuanto a su dificultad a pesar de ser la méas
corta en recorrido; 8 kilébmetros para unir Las Herrerias y O Cebreiro con algo mas de 600
metros de desnivel positivo a través de un camino carretero labrado en la roca haran las delicias
de los aficionados a las carreras por montafia. El recorrido serd mixto, siendo asfalto en su
primer kildmetro para salir de la localidad de Las Herrerias y camino en el resto de recorrido a
excepcion de su paso por los tramos urbanos de La Faba y Laguna de Castilla.
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4. INSCRIPCIONES. Podrén participar todos aquellos atletas que tengan los 18 afios
cumplidos el dia de la prueba.

Cuotas:
e 8 € para los atletas individuales independientemente de la etapa elegida para
correr.
e 24 € para los equipos.
Plazos: las inscripciones se abriran el miércoles 1 de octubre a las 14:00 horas hasta el
28 de Octubre a las 21:00 horas
No se haran inscripciones fuera de dicho plazo.
El limite de inscritos sera de 250 equipos o 750 corredores.

¢Como hacer la inscripcién para la carrera?

Las inscripciones se podrén realizar desde las 14:00 horas del miércoles 1 de Octubre hasta las
21:00 horas del martes 28 de Octubre de 2014. No seran validas las inscripciones hasta que no
se realice el pago de la cuota y se haya formalizado la entrega de datos haciéndose ambos
tramites dentro de los plazos fijados.

Lugares de inscripcion:

- Pagina Web OrycronSport (http://www.orycronSport.com )

- Deportes Chorco (C/ Fray Luis de Le6n, 17 — 24005 Leon) — Teléfono: 987 21 00 51
a partir del Lunes 29 de Septiembre.

En las inscripciones han de facilitarse obligatoriamente los siguientes datos: NIF con letra,
Nombre y Apellidos, Fecha de nacimiento completa, Club y nimero de Licencia si tiene,
Localidad, teléfono de contacto, mail de contacto si tiene.

5. RETIRADA DE DORSALES. Los dorsales se retiraran el mismo dia de la prueba
entre las 08:30 y las 10:00 horas en las inmediaciones de la Iglesia de San Miguel de
Villafranca del Bierzo (Ledn).

No se entregaran dorsales en las salidas de las Etapas 2 y 3.

BOLSA REGALO Se haré entrega en el momento de la llegada de la BOLSA REGALO a todos
los participantes una vez entregado el dorsal. El contenido de la bolsa estara compuesto por una
prenda deportiva, bebida isoténica, una pieza de fruta, un dulce, ticket de comida para corredor
y acompafiante y productos tipicos del bierzo de promocién, asi como de cualquier otro objeto
que la organizacion consiga hasta el dia de la prueba.

6. PREMIOS. Se otorgaran por clasificacion en orden de llegada a meta estableciendo
premios individuales para cada una de las tres etapas en funcion de las categorias
individuales tanto masculina como femenina, asi como una clasificacion por equipos
sumando los tiempos de los componentes de los equipos en cada etapa.

Habra TROFEQOS para los ganadores/as en las siguientes categorias individuales:

- Sénior Masculina

- Sénior Femenina

- Veteranos A Masculinos (35 a 44 afios)

- Veteranas A Femeninas (35 a 44 afios)

- Veteranos B Masculinos (45 afios en adelante)

- Veteranas B Femeninas (45 afios en adelante)

Asi mismo se entregardan TROFEOS y PREMIOS EN ESPECIAS a los 3 primeros Equipos
Masculinos, Femeninos y Mixtos.


http://www.orycronsport.com/

ENTREGA DE PREMIOS se realizara en el Polideportivo de Villafranca del Bierzo una vez
terminada la Gltima etapa y llegados los corredores a dicha localidad, junto con una comida
popular para corredores y acompafiantes, en torno a las 13:45 horas. Sera indispensable la
asistencia al acto de los premiados asi como la identificacion a través del D.N.l. u otro
documento oficial en caso de requerirlo la organizacion.

7.

CLASIFICACIONES. Las clasificaciones oficiales son competencia del jurado de la
prueba. La carrera estara controlada por el Director Ejecutivo y el Comité de
Cronometraje. Sera DESCALIFICADO todo corredor que no complete el recorrido,
circule por un lugar no dirigido para ello, no cumpla con las indicaciones de los jueces o
controladores, no porte el dorsal de la prueba en el pecho sujeto con cuatro imperdibles
y el chip correspondiente, o manifieste una conducta inapropiada, asi como quien falsee
datos identificativos.

Para lo no recogido en este reglamento se seguiran las normas de la de la LA.AF.,
R.F.E.A. y Federacion de Atletismo de Castilla y Leon para las competiciones de
Pruebas en Ruta.

La organizacion dispondra de SERVICIOS MEDICOS, AMBULANCIA Y
ATENCION DE FISIOTERAPIA (situada en el Polideportivo de Villafranca del
Bierzo) desde una hora antes del comienzo de la prueba y hasta media hora después de
cerrarse el control de carrera. Los Servicios médicos de competicion y el director de
carrera estan facultados para hacer retirarse de la carrera a cualquier participante que
manifestase un mal estado fisico durante el desarrollo de la misma.

Asi mismo, se recomienda a todos los inscritos en la VV Carrera por Relevos CAMINO DE
SANTIAGO 2014, lleven a cabo antes de tomar parte en la carrera un reconocimiento de
aptitud médico deportivo que descarte cualquier patologia que haga peligrosa o resulte
incompatible con la realizacion de esta carrera.

9.

10.

11.

OTROS SERVICIOS. La organizacion pondra al servicio de los atletas otros servicios
como son: duchas, vestuarios y bafios situados en el Polideportivo de Villafranca del
Bierzo, Servicio de Guarda Ropa en cada una de las etapas pudiendo depositar las
bolsas en el guardarropa hasta 10 minutos antes de la salida y recogerlas en la llegada a
meta de cada una de las etapas, Avituallamientos: habra un avituallamiento intermedio
en cada etapa formado por agua asi como un avituallamiento en la meta de cada etapa
incorporado a la bolsa del corredor, asi mismo tendra lugar una comida popular al final
de la competicion para todos los atletas y acompafantes, Servicio de Autobuses
disponible Unicamente para los corredores y previa solicitud a la hora de realizar la
inscripcion, los autobuses recogeran a los corredores a la llegada a meta y les trasladara
a la salida de su etapa. Cualquier otro servicio no indicado en el reglamento se pondra
en conocimiento de los corredores.

SEGURO. Todos los participantes estaran amparados por una poliza de
Responsabilidad Civil y accidentes deportivos, excluidos los casos derivados de un
padecimiento latente, imprudencia o inobservancia de las leyes, de la normativa de la
competicion, etc. También quedan excluidos los casos producidos por el
desplazamiento al lugar de la competicion o desde el mismo. No se permitira la
existencia en el recorrido de ningn vehiculo ajeno a la organizacion, estando éstos
altimos debidamente identificados.

Todos LOS PARTICIPANTES INSCRITOS, por el mero hecho de efectuar la
inscripcion, se entendera que ACEPTAN EN SU TOTALIDAD EL CONTENIDO
DEL PRESENTE REGLAMENTO.



