CURSO APROVECHAMIENTO DE PLANTAS
TERAPEUTICAS AUTOCTONAS
PARA ELABORACION Y COMERCIALIZACION
DE PRODUCTOS DE HIGIENE DIARIA
Y COSMETICA NATURAL

FECHA: 28 de Octubre de 2019 al 14 de Noviembre de 019
LUGAR DE CELEBRACIO: EDIFICIO DE LA RADIO C/ Virgen de Loreto, n 6, La Virgen o
DURACION: 50 horas

HORARIO: En horario de 09:00 h. a 14:00 h.

DESTINATARIOS: Jovenes agricultores, titulares de explotaciones agrarias y forestales e interesados en el sector agroforestal mayores de
16 anos (art. 4 ORDEN AYG/15/2019, bases de la convocatoria de ayudas de formadcon agraria)

INSCRIPCIONES GRATUITAS: A través de las instrucciones indicadae en la web www.camaraleon.com y los punos de recogida habitados.
CONTACTO: rperez@camaraleon.com, telf. 658521203
FECHA DE RECEPCION DE SOLICITUDES: cinco dias antes del comienzo del curso.

RECOGIDA DE INSCRIPCIONES E INFORMACION: CAMARA DE COMERCIO E INDUSTRIA DE LEON
EXCEMO. AYTO. DE VALVERDE DE LA VIRGEN - Oficina de atencion al ciudadano C/ Concejo n° 2, La Virgen del Camino -

ESTA OPERACION ESTA COFINANCIADA POR LA UNION EUROPEA A TRAVES DEL FEADER

ORGANIZA E IMPARTE CAMARA DE COMERCIO E INDUSTRIA DE LEON

FINANCIAN:
Fondo Europeo Agricola s : ué
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Castilla y Ledén



CURSO APROVECHAMIENTO DE PLANTAS TERAPEUTICAS
AUTOCTONAS PARA ELABORACION Y COMERCIALIZACION
DE PRODUCTOS DE HIGIENE DIARIA Y COSMETICA NATURAL

BREVE DESCRIPCION DE LA ACCION FORMATIVA

Durante el curso aprenderemos a elaborar diferentes cremas hidratantes, jabones, detergentes
naturales.

Los contenidos abarcan desde la recoleccién, pasando por la conservacion, los métodos para
la extraccién de sus propiedades terapéuticas, sin olvidar la normativa que afecta a esta
actividad.

Para aquellas personas interesadas en el emprendimiento sostenible el Gltimo médulo del curso
profundizara en el Marketing y las técnicas de venta.

OBJETIVOS

El curso esta destinado a:

2 Personas interesadas en respetar y conocer su entorno y recursos de flora, con el fin de
aprovecharlos para su higiene diaria, transformandolos en cosmética artesana natural.

2  Personas sensibilizadas con la salud consciente y el cuidado de la piel de toda la familia.
S  Toda persona interesada en buscar nuevas formas de emprendimiento sostenible y verde
aprovechando un mercado en auge y expansion.

METODOLOGIA

Este curso se realizard de forma presencial y su metodologia sera tedrico-practico.

Durante la realizacién de este curso se elaborarén diferentes productos. El curso incluye tanto
los materiales como las materias primas necesarias para la elaboracion de los diferentes
productos.

Se realizara una evaluacién al final del curso para demostrar la asimilacién de los contenidos
impartidos y de las préacticas realizadas

Se exige una asistencia minima del 85% de las horas de duracion del curso.

Se entregara un certificado de asistencia a su finalizacién
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INDICE DEL CURSO

UNIDAD 1: Aprovechamiento de plantas terapéuticas de uso topico. (6 horas)
* Identificacion de las principales especies con propiedades terapéuticas para la
piel y el sistema locomotor.
* Técnicas apropiadas de recoleccién y conservacion.
* Técnicas de extraccion de las propiedades (aceite, agua, alcohol, jugo fresco...)
» Aplicaciones basicas practicas: infusiones, oleatos, tinturas, decocciones,
cataplasmas y unguentos.
UNIDAD 2: Elaboracion de jabones terapéuticos naturales. (6 horas)
* Técnica de saponificacion en frio.
» Como aportar las propiedades de las plantas en los jabones terapéuticos.
» Formulacion de jabones.
* Realizacion de recetas varias.
UNIDAD 3: Elaboracion de cremas hidratantes | (6 horas)
* Técnicas de elaboracion en frio y en caliente.
* Emulgentes |
» Conservantes y antioxidantes.
* Aceites y aditivos cosméticos.
» Formulacion.
* Realizacion de recetas.
UNIDAD 4: Elaboracion de cremas hidratantes Il. Tratamientos especiales (6 horas)
* Emulgentes I
* Control del pH
* Tratamientos especiales contra celulitis, estrias, acné, grietas, piel seca,
dermatitis...
* Realizacion de recetas.
UNIDAD 5: Cuidados faciales (5 horas)
» Fundamentos y elaboracion de limpiadores faciales, ténicos, lociones,
exfoliantes
y tratamientos nutritivos.
UNIDAD 6: Protectores solares (4 horas)
» Fundamentos de la proteccion de la piel frente a la radiacién solar y diversas
formas de elaborar protectores solares naturales.
UNIDAD 7: Cosmética del aseo (5 horas)
» Fundamentos y elaboracion de desodorantes, pasta de dientes, sales de bafio y
bombas efervescentes
UNIDAD 8: Detergentes caseros ecologicos (4 horas)
+ Elaboracion de detergente liquido lavadora, suavizante, jabon en pastilla y
friegasuelos
UNIDAD 9: Normativa (4 horas)
* Recoleccién de plantas silvestres.
» Comercializacion de productos cosmeéticos e higiene diaria.
UNIDAD 10: Marketing y técnicas de venta de productos cosméticos (4 horas)



ESTA OPERACION HA SIDO COFINANCIADA
POR LA UNION EUROPEA A TRAVES DEL FEADER
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