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MASCARILLAS HIGIENICAS
REUTILIZABLES

Especificaciéon UNE 0065:2020

LIMPIEZA Y DESINFECCION

Para la limpieza y desinfeccidon de mascarillas higiénicas reutilizables, se podran seguir cualquiera
de los métodos siguientes:

- Lovado v desinfeccidn de las mascarillas con detergente normal ¥ agua a temperatura
entre 6092-20¢ (ciclo normal de lavadora).

- Sumergir las mascarillas en una dilucidon de lejia 1:50 con agua tibia durante 30 minutos.
Después lovar con agua v jabdn v aclarar bien para eliminar cualquier resto de lejia y dejar
secar,

- Debido o los circunstaoncia especiales de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 vy a ko
urgencia de disponer de productos desinfectantes con actividad virucida para ko desinfeccian
de mascarillas higiénicas reutilizables, se ha establecido que se pueda utilizar, para este fin,
cualquiera de los productos virucidas autorizados por el Ministerio de Sanidad para PT2
(uso ambiental]l, que hon pasado la Norma 14476 de octividad virucida y que se encuentran
registrodos para uso por el publico en general (estos productos que estan autorizodos en
su modo de emplec para superficies, podran utilizarse para la desinfeccién de mascarillas
higiénicas reutilizables). Su uso serd de acuerdo a las recomendacionas del fabricante,
poniendo especial atencidn al uso diluido o no del producto y a los tiempos de contacto
necesario para la actividod desinfectante.Una vez desinfectadas las mascarillas, se lavaran
con abundonte ogua v jobdén para eliminar cualguier resto quimico v se dejaran secar.

RECOMENDACIONES

- S5e debe evitar el contacto entre una mascarilla sucia (a lavar) v la ropa limpia.

- Lo persona a cargo del lovado debe protegerse para manejar las mascarillas sucias,

- Mo se deben utilizor productos que puedan degradar o danar los materiales vy que disminuyan
sU copacidod protectond,

- 5e recomienda gue la mascarilla se seque completomente dentro de las 2 h posteriores al
lavado,

- Mo s& debe secar o higienizar con un hormo microondas.

- Tanto durante el secado, como en el almacenaje posterior de la mascarilla, se deben evitar
los ombientes en los gue la mascarillo se pueda volver o contaminar.

Madrid, 15 de abril de 2020
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COLOCACION DE LA MASCARILLA

Especificacién UNE 0065:2020

Se recomienda colocar la mascarilla sobre la piel desnuda {es decir, sin la presencia de cabello en
contacto con la piel del usuario vy, para algunas personas, plel afeitada) y respetar los siguientes pasos:

1 - Lavarse las manos con agua y jabdn o frotarlas con una solucién hidroalcohdlica antes de
manipular la mascarilla,

2 - |dentificar la parte superior de la mascarilla,

3 - Posicionar la mascarilla en la cara, a la altura de la nariz. Si se dispone de pinza nasal,
ajustarla a la nariz.

& - Sostener la mascarilla desde el exterior y sujetar el arnés de cabeza detras de la mismao
o o ambos lados de las orejas, sin cruzarlos.

§ - Bajar la parte inferior de la mascarilla a la barbilla.

& - Verificar que la mascarilla cubre la barbilla.

7 - Pellizcar la pinza nasal con ambas manos para ajustarla a la nariz (si existe).

B - Verificar que ko mascarilla esta colocoda correctamente. Para esto es necesario verificar el
sellodo v lo ausencia de los molestias respiratorias.

¢ - Una vez ajustada, no tocar ka mascarilla con kas manaos. Si el usuario necesita tocar la mascarilla,
debe previomernte krvarse ks manos oon agua 'y jabdn o frotdrsekos oon una solucion hidroolcohdlica
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RETIRADA DE LA MASCARILLA

Especificacién UNE 0045:2020
Para evitar la contaminacion al retirar una mascarilla, se deben seguir los siguientes pasos:

1 - Quitarse los guantes de proteccion;
2 - Laovarse las manos con agua y jabdn o frotarlas con una solucion hidroalcohdlica;
3 - Retirar la mascarilla sin tocar la parte frontal de la mascarilla;

& - 5i se va a reutilizar lo mascarilla véase el apartado 94 v capitulo 1, v si se va a desechar
definitivamente vaasa al capltulo 10

5 - Lavarse los manos con agua v jabon o frotarlas con una solucidn hidroalcoholica.



